IIpumepHoe 12-Tv JHEBHOE MEHIO JJI 00eCleYeHUs TOPAYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4AKIIUXCH BO3PACTHOM

rpynnbi 12-18 ner MOY r.Bosarorpana

1 Bapuaunr
IumeBbie BelecTsa nepreru-
IMpuem muim, HAMMEHOBaHUe 0JII01a Macca Hecra Ne penentypbl Coopuuk
P 11, 8 nopuuu | beaxn, | XKupsel, | Yriaesoasi, IEHHOCTh, ? pelentyp peuenTyp
r r r KKaJI
3aBTpak
[IOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
I1JIOB U3 IITULBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INITEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmum: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
2 Bapuant
IMumeBbIe BelecTBa InepreTu-
Ipuem muim, HAMMEHOBAHME 01101 Macca Heciat Ne peuentypbl Coopuui
P ’ nopuun | beaxn, | JKupbl, | Yriaesoasl, LEHHOCTD, °P yp peuenTyp
r r r KKaJ
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEUKA TTIO-KVIIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 200 13,10 17.80 35,70 327.90 TTK Ned68
TTK Ned68
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MILIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb
HToro 3a npuem nuimm: 550 18,40 18,40 80,55 546,93
3 BapuaHnt
IMpuem muim, HAMMEHOBaHKUE 0JII01A Iuuesbie BelecTBa Ne penentypbl




JHepreru-
Macca | beaxku, | Kupsl, | YrieBoasbl, yeckast CoopHuk
Nopuuu r r r HEHHOCTD, peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA BA3KASA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C
TBOPOLOM TTK Ne653 250 9,80 11,80 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmum: 550 20,63 18,40 91,05 608,48
4 BapuaHnt
IMumeBbIe BEMecTBa nepreru-
IIpuem numm, HaMnMeHoOBaHUue 0JII01a Macca Heckai Ne penentypsi Coopruk
p T, 8 nopuuu | beaxu, | XKupsl, | Yriaesoasbl, IIEHHOCTD, ® petentyp peuenrtyp
r r r KKaJI
3aBTpak
OI'YPEL[ COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,93 24,20 80,71 614,98
5 Bapuant
IumeBble BelecTBa JHepreru-
IIpuem numm, HaMnMeHOBaHUe 0JII01a Macca Heckai Ne penentypsi Cooprux
P 1w, 8 nopuuu | beaxu, | XKupsel, | YriaeBoasi, IIEHHOCTD, ® penentyp peuenrtyp
r r r KKaJI
3aBTpak
?,I%IIE?V?SI%I;I HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562




MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIEHWYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmum: 560 23,07 24,20 92,89 699,03
6 Bapuaunr
IumeBbie BelecTBa nepreru-
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca Beakn. | Kupbl. | VITeBoanl Heciat Ne penenTypsl Coopuk
MOPIUH ) pbL, AbI, HEHHOCTh, peuentyp
r r r KKaJI
3aBTpak
Eﬁgﬁ&%ﬁiﬁgﬁ%ﬁiﬁfgg PUCA MIIEHA 1 554 11,10| 17,10 41,00 27550 |  TTK Nel03
BYTEPBPO/I C [TOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB NIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,53 18,40 96,15 569,23
7 Bapuaunr
IMumeBbIe BelecTBa InepreTu-
Ipuem numm, HaMMeHOBaHuUe 6JII01a Macca Beakn. | Hupbl. | ViteBoxs: Hecka Ne peuentypbl Coopuuxk
NOPUHH ) pbl, AbI, HEHHOCTD, peuentyp
r r r KKaJI
3aBTpak
KOTJIETA HEXKHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JAEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMILIEHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 550 23,08 23,18 99,74 684,97

8 Bapunant




IInmeBbie BemecTrna

JHepreru-

Ipuem nuum, HAMMEHOBaHNe 011012 Macca Heciat Ne penentypsbI Coopuk
P 1, a nopuuu | beaxn, | JKupbl, | Yriaesoasl, LEHHOCTD, ? penentyp peuenTyp
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIIA TPEYHEBAS MOJIOYHAS BA3KAS C
MACJIOM TTK Ne515 250 11,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
®PYKThI CBEXXHUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB NIITEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmum: 695 18,00 18,45 97,20 571,70
9 BapuaHnt
IIuieBbie BemecTsa OnepreTu-
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca Heciat Ne penenTypbl Coopruk
p B o nopuun | beaxn, | JKupbl, | Yriesoasl, HEHHOCTD, ® peuentyp peuenTyp
r r r KKaJ
3aBTpak
TIOMUIOP COJIEHBII 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHUKHU C KAPTO®EJIEM CO CJIIMBOYHbIM
MACJTOM TTK No513 200 12,86 17,90 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB NIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,06 18,40 85,88 564,71
10 Bapunant
IMumeBbIe BEMIECTBA Onepreru-
IIpuem nuim, HanMeHoBaHHe 0J1I01A Macca Heckast Ne penenTypsl Coopuuk
P T, 8 nopuun | beaxn, | JKupbi, | Yriaesoasl, LEHHOCTD, ® peuenryp peuenTyp
r r r KKaJI
3aBTpak
KOTIJIETA PbIBHAS (MunTait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77




MAKAPOHHBIE U3JJEJINA OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIIEHWUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmum: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
11 Bapuant
IIneBble BenecTa Iuepreru-
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca Beaxn. | Kupbl. | VITeBoanl Heciat Ne penenTypsl Coopuk
NopuHuu ; pbI, Abl, HEeHHOCTb, peuentyp
r r r KKaJI
3aBTpak
Eﬁgﬁ&%ﬁiﬁgﬁ%ﬁiﬁfgg PUCA MIIEHA 1 554 11,10| 17,10 41,00 27550 |  TTK Nel03
W10 BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lmT 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 564 22,55 23,50 77,85 554,83
12 Bapuant
IMuneBbIe BEMeCTBA Onepreru-
IIpuem numm, HanMeHoBaHHe 0J1101a Macca Benkn. | JKupeL | ViaeBoas Hecrat Ne penenTypsl Coopuuk
NOpuUH > Pk, Abl, LEHHOCTD, peuentyp
r r r KKaJI
3aBTpak
OT'YPEILL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PATY U3 IITULBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 32,50 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK No241
XJIEB HIIIEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 565 21,56 22,65 80,56 607,35

UTOIroO 11O MIPUMEPHOMY MEHIO




Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuona 248,91 258,06 1 064,50 7 352,09
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 TEPUOJT 20,74 21,51 88,71 612,67
CooTHOILIEeHNE MULIEBLIX BEIeCTB 1 1 4
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